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Patates nisastasi



Patatesten nasil nisasta elde edebilirsiniz?
Patatesin icindeki nisastayi kendiniz ortaya c¢ikarin

Arastirma sorusu Deney icin gerekli

Patates nisastasini marketlerde malzemeler:

bulabilirsiniz. Patates nisastasi una * 4-5 tane orta boy patates
benzeyen beyaz renkli bir malzemedir  + 1 rende

ve soslarin kivamini artirmak igin 2 tane plastik kap
kullanilabilir. Ayni zamanda basit bir * 1 mutfak bezi

yapistirici yapmak icin de patates 1 tane isiya dayanikli kap,
nisastasi kullanabilirsiniz. “Patates orn. cam firin kabi

nisastasl” isminden de
anlayabileceginiz gibi patateslerden
uretilmektedir. Peki patatesteki
nisastayi nasil ortaya cikarabiliriz?
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Nasil yapilir
Adim adim deney

Soyun ve rendeleyin  Suyla karistirin
Patateslerin kabuklarini  Rendelenmis

soyun ve plastik bir
kabin icerisine
rendeleyin.
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patateslerin Uizerine
300 ml su ekleyin ve
bu karisimi 5 dakika
boyunca bir yemek
kasig1 yardimiyla
karistirin.
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Siiziin

Bir mutfak bezi alin
ve diger plastik
kabinizin Uzerine
yerlestirin,
rendelenmis
patatesleri suyuyla
birlikte bezin
lizerine dokerek
stzun.

Cikan suyu
toplayin

Bezin Uzerinde kalan
patatesleri bezle
birlikte sikarak
icindeki suyu cikarin.

Sularini siktiginiz
patatesleri tekrar ilk
plastik kaba koyun.

3 i

islemi tekrarlayin

2-4 arasindaki adimlari
tekrarlayin, bu sefer
200 mL su ekleyin.

Patateslerin suyunu
tekrar siktiktan sonra,
stizilen suyun igindeki
nisastanin dibe
¢6kmesi igin 5-10
dakika bekleyin.

Suyu dokiin
Beklettiginiz suyu yavas ve
dikkatli sekilde lavaboya dokin.
Bu islemi yaparken nisastanin
plastik kabin dibinde kaldigindan
ve dokilmediginden emin olun.
Geride kalan nisastayi kabin
dibinden alin ve isiya dayanikli
bir kaba koyarak 50 °C
sicakliktaki firnda kurutun.




Anne-babalar ve 6gretmenler icin

“Yapistiricilar” ve “Surdirdlebilirlik” bashkl Kesif Diinyasi 6gretim Unitelerinde,
cocuklar patateslerin nisasta icerdigini 6grenir. Patates nisastasi basit bir
yapistirici yapiminda ham madde olarak da kullanilabilir. Bu 6rnekte sorumuz:
“Patatesten nasil nisasta elde edebilirim?” ve “Nasil beyaz nisasta tozu elde
edebilirim?”

Nisasta, glikoz birimlerinden olusan ve karbonhidrat 6zelligi tasiyan dogal bir
makromolekuldir. Bitkilerde enerji depolamak icin kullanilir ve normal
kosullarda nisasta tahillar icerisinde bulunur. Nisasta, soguk suda ¢6ziinmez ve
sikilan bitkilerden soguk su yardimiyla cikarlabilir.

&) Qesi]c 8unld<15|



