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Fluor chroni zeby



Do czego stuzy fluor w pascie do zebow?
Ochrona przed kwasami

Pytanie badawcze Do eksperymentu

Kwasy atakujg szkliwo zebow. W ten bedziesz potrzebowac: T

sposdb rozwija sie préchnica zebow. Fluor e 4 skorupki jajek (najlepigj

zawarty w pastach do zebéw ma przed 2 ciemne i 2 jasne)
tym chronié. Ale jak? Badamy te kwestie e Flamaster o
uzywajac substytutu: skorupki jajka! e Zel/pasta z fluorem Y B
Podobnie jak szkliwo naszych zebdw, * Ocet \ bapi /}uﬁ
skorupki jajek zawierajg wrazliwe na : iiié?kll Papierowy 9 *\\/ | X N
kwasy zwigzki wapnia. Czy pasta do o 4 lyzeczki AR

zebow z fluorem chroni przed « Stoper

szkodliwym dziataniem kwasow? e Dzbanek z miarka
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Jak to zrobic
Krok po kroku

.

Oznacz skorupki jajek Natéz zel fluorowy Dodaj ocet Porownaj

1. Narysuj linie na srodku 1. Pocieraj strony oznaczone 1. Umiesc po dwie ciemne i 1. Wyjmij skorupki jajek z octu i
kazdej potowki skorupki literg "F" zelem fluorowym dwie jasne skorupki jajka w ostroznie osusz je.
jajka. lub pasta do zebow przez jednej szklance. 2. Jak wygladaja ich

2. Oznacz jedna potdwke literg okoto 3 minuty - tyle czasu 2. Zalej skorupki octem, az powierzchnie? Czy sa jakies
"F", a nastepnie ponumeruj powinno sie szczotkowac beda przykryte. Mozesz roznice? Czy zel z fluorem
skorupki od 1 do 4, zeby. uzyc¢ jasnego i ciemnego ochronit skorupki jajek?
zaczynajac od dwoch jasnych 2. Dokfadnie sptucz zel octu, tak jak na zdjeciu.
skorupek. fluorowy woda z kranu i 3. Odczekaj 15 minut i

3. Ostroznie: Skorupki jajek sa wytrzyj do sucha recznikiem obserwuj, co sie dzieje. Czy

delikatne. kuchennym. wszystkie potowki skorupek

lgdaja tak ?
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Dla rodzicow i nauczycieli

W ramach kursu dydaktycznego dzieci dowiaduja sie, ze prochnica jest
powodowana przez kwasy, a nie przez cukier. Bakterie w ptytce nazebnej
wymieniajg kwas jako produkt przemiany materii. Szkliwo zebdw zawiera zwigzki
wapnia, ktore sg rozpuszczalne w kwasach, podobnie jak weglan wapnia.
Uzywajac skorupek jaj zawierajagcych weglan wapnia, mozemy w sposob
modelowy zbada¢, jak dziatajg kwasy i jak powierzchnia moze by¢ chroniona
przez zele i pasty zawierajace fluor.

Wiekszos¢ past do zebow zawiera fluor. Fluor remineralizuje zeby. Utwardza je i
czyni bardziej odpornymi na dziatanie kwasow. Fluor hamuje réwniez rozwdj
bakterii. Eksperymenty wykazaty, ze na skorupkach jaj, na ktorych zastosowano
zel z fluorem, w kontakcie z octem tworzy sie mniej pecherzykdw powietrza.
Skorupki wolniej sie rozpuszczaja.
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