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Skrobia ziemniaczana



Uzyskaj skrobie z ziemniakow?
Samodzielnie wyizoluj skrobie z ziemniakow

Pytanie badawcze

Skrobie ziemniaczang mozna kupi¢ w
sklepie spozywczym. Jest to biaty
proszek o podobnych witasciwosciach
do maki, na przyktad mozna go uzy¢
do zageszczenia sosu. Albo do
zrobienia kleju. Jak sama nazwa
wskazuje, ,skrobia ziemniaczana” jest
z ziemniakéw. Ale jak wydobyc
skrobie z ziemniakow?
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Do eksperymentu bedziesz
potrzebowac:

* 4 ziemniaki Sredniej
wielkosci

1 Sciereczke do naczyn

2 plastikowe miski

1 tarke kuchenna

1 naczynie zaroodporne




Jak to zrobic¢
Krok po kroku

Obierz i zetrzyj
Obierz ziemniaki i
zetrzyj je na tarce do
plastikowej miski

5 minut.
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Wymieszaj z woda
Dodaj 300 ml wody
do miski i mieszaj

tyzka stotowa przez

Filter

Utdz Scierke na
wierzchu drugiej
plastikowej miski,
wlej do niej
mieszanine wody i
przetartych
ziemniakow, a
nastepnie odcisnij
ziemniaki,
pozwalajac, aby
woda przeciekta
przez scierke do

miski pod spodem.

Odcisnij ptyn
Uzyj Sciereczki,
aby wycisnaé
starte ziemniaki
nad miska i zebrac
W niej ptyn.

Wilej wycisnieta
mieszanke
ziemniaczang z
powrotem do
pierwszej miski.

Powtorz

Powtorz kroki 2-4,
tylko tym razem z
200 ml wody.

Po wycisnieciu
odstaw wycisniety
ptyn na 5-10 minut,
az skrobia osigdzie
na dnie.

Odlej wode

Odlej ostroznie i doktadnie wode znad
osadu. Upewnij sie, ze skrobia przykleja
sie do dna plastikowej miski. Uzyskany
biaty osad przetdéz do naczynia
zaroodpornego. Z pomoca osoby
dorostej umie$¢ naczynie w piekarniku i
wysusz w temperaturze 50°C.

Cata woda powinna wyparowac. To, co
zostato w naczyniu, to wtasnie skrobia
ziemniaczana.




Dla rodzicow i nauczycieli

W ramach kursow dydaktycznych Forscherwelt "Kleje" i "Zrownowazony
rozwoj" dzieci dowiaduja sie, ze ziemniaki zawieraja skrobie. Skrobia
ziemniaczana moze by¢ wykorzystana jako surowiec do produkgji
prostego kleju. Ale pytanie brzmi: Jak wydoby¢ skrobie z ziemniakow? |
jak uzyskac tadny, biaty proszek skrobiowy?

Skrobia jest naturalng makroczgsteczka sktadajaca sie z jednostek
glukozy i dlatego jest weglowodanem. W roslinach stuzy jako magazyn
energii i jest zwykle obecna w tak zwanych ziarnach skrobi. Skrobia jest
nierozpuszczalna w zimnej wodzie i moze by¢ wyptukana z
rozdrobnionych roslin zimng woda.
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