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Efekt kremu



Efekt kremu

Jak krem chroni skére przed odwodnieniem

Pytanie badawcze

Prawdopodobnie pocisz sie latem. A
zimg, w ogrzanym powietrzu albo na
dworze, gdy jest zimno, skora robi sie
czasami sucha i napieta, jakbys tracit
wilgo¢ przez skére. Wtedy pomagaja
kremy do skéry na bazie olejkdéw. Ale
dlaczego? Jak krem oddziatuje na
skore?
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Do eksperymentu bedziesz
potrzebowac
« 2 woreczki plastikowe
« Krem na bazie olejkdw
o bogatej konsystengji
(np. wazelina)
« 2 gumki do wtosow

To zadanie wykonaj
we wspotpracy z kolega/
kolezanka.




Jak to zrobic
Krok po kroku

Umyj rece Krem i "opakowanie,, Obserwuj

1. Jedno z Was musi doktadnie umyc¢ 1. Teraz ostroznie natdz krem na bazie oleju 1. Teraz obserwuj przez 5 minut, co sie
obie dtonie mydtem. na jedna z dtoni. Prawdopodobnie bedziesz dzieje z Twoimi dtormi i z woreczkiem.

2. Nastepnie na kazdym nadgarstku potrzebowac kogos do pomocy. Postaraj 2. Czy dostrzegasz jakies roznice? Ktora
umiesci¢ po jednej gumce do wioséw. sie, aby krem nie dostat sie na druga reke. dton poci sie bardziej?

2. Ostroznie umiesc torebke z zamrazalnika
na kazdej rece. Torebki powinny jak
najmniej dotyka¢ Twojej skory.

3. Uszczelnij torebki za pomoca opasek na

dgarstkach.
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Dla rodzicow i nauczycieli

Ten eksperyment pokazuje, jak ttusty krem chroni skére przed wysuszeniem. Jest on czescig
cyklu lekcji o kosmetykach, w ktorym poruszane sg rowniez zagadnienia zwigzane z budowa
skory. Wiedza na temat gruczotéw potowych w skorze jest wazna dla prawidtowej interpretacji
eksperymentu.

W skorze znajduja sie gruczoty potowe, przez ktore ciato uwalnia wilgo¢ do otaczajacego
powietrza. Jest to wazne dla regulacji temperatury ciata. Staje sie to szczegdlnie wyrazne, gdy
sie pocimy: ewaporacyjne chtodzenie potu wyraznie nas ochtadza. W eksperymencie
uzywamy ttustego kremu, aby zakry¢ pory gruczotéw potowych na jednej z naszych dwdch
rak; na druga reke nie naktadamy zadnego kremu. Efekt staje sie widoczny, gdy obie dtonie
zamkniemy na kilka minut w plastikowych torebkach: na wewnetrznej stronie torebki
natozonej na posmarowang kremem dton tworzy sie mniejsza ilos¢ skroplin.
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