
 

                                      

 

 

 

 

 

 

퍼스널케어 교습 모듈 

 

 

 

워크시트 

이 자료는 포셔웰트 (Forscherwelt) 교육 이니셔티브에서 제공하는 초등학교 3, 4 학년들을 

위한 1 주일 방학 강좌를 기반으로 합니다. 

 

교육내용과 프로그램은 헨켈의 지원을 받아 보훔 루르 대학교(the Ruhr University 

Bochum)의 화학 교육학 학장인  카트린 소머 (Prof. Dr. Katrin Sommer) 박사의 지도하에 

개발되었습니다. 
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사용되는 아이콘 

 

 연구할 질문 

 

 

 

 

 생각해보기 

 

 

 

  실험 지침 

  

 

 

 

 관찰하기 

     

 

 

 

 결과 
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치약으로 치아 보호하기 

 

치약이 산으로부터 치아를 보호한다는 것을 어떻게 알 수 있습니까? 

 

파트너와 협력해 실험을 수행해 보세요. 치약, 식초 및 비커를 사용할 수 있습니다. 아래에 

실험 절차를 기록해 보세요:  

 

___________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________ 

 

 

실험 절차: 

 

1. 달걀 껍질 정중앙에 반으로 나누는 선을 그어주세요. 

2. 약 3 분 동안 치약으로 달걀 껍질의 한 쪽 면을 문지르세요.  

3. 치약을 조심스럽게 키친타월로 닦아주세요. 

4. 비커에 달걀을 조심스럽게 넣고 달걀 껍질이 완전히 잠길 정도로 식초를 

넣어주세요. 

 

  



                                                                                                                        

이름: _________________________________________  4 

치약 속 세정제 

치약 속에는 불소라는 물질이 들어있습니다. 불소는 산으로부터 치아 표면을 보호합니다. 

치약에는 불소뿐 아니라 이를 닦는 데 도움이 되는 다른 물질도 포함되어 있습니다.  

 

 

치약의 어떤 성질이 치아에서 음식과 치석을 제거하는 데 도움이 될까요? 

 

 

 

 

치약, 소금, 석회 또는 세제를 사용하여 동전을 세척할 수 있는지 테스트해보세요. 

 

4 인 1 조로 실험하세요. 각 학생은 다른 세정제를 사용해 주세요. 

1. 젖은 천에 세정제를 소량으로 묻혀 동전을 10 분간 문질러주세요. 

2. 당신이 세척한 동전과 당신의 그룹의 다른 사람들이 세척한 동전을 비교해 보세요. 

3. 동전을 가장 깨끗하게 세척한 세정제는 무엇인가요? 

4. 세정제의 순위를 기록해 보세요: 

 

1.__________________________________________________________ 

 

2.__________________________________________________________ 

 

3.__________________________________________________________ 

 

4.__________________________________________________________ 
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피부 면적 계산하기 

피부는 인체의 매우 큰 부분을 차지하는 기관입니다. 

하지만 피부 면적은 정확히 얼마나 클까요? 

 

 

 

우리 피부의 표면 면적을 확인하기 위해, 화장지로 실험자를 감쌀 것입니다.  

 

1. 실험 대상자는 먼저 화장지의 끝부분에 왼발을 올립니다. 왼쪽 다리에 

화장지를 조심스럽게 감싸고 엉덩이와 오른쪽 다리 아래까지 

감아주세요. 화장지를 떼어내고 끝부분을 오른쪽 발아래 놓아주세요. 

2. 화장지의 새로운 시작 부분을 마스킹 테이프로 실험 대상자의 바지에 

고정하고 화장지를 가슴까지 감아주세요. 한 쪽 어깨에서부터 손에 닿을 

때까지 팔에 화장지를 감아주세요. 그런 다음에 화장지를 떼어낸 후 

손으로 화장지의 끝부분을 잡아주세요.  

3. 화장지의 새로운 시작 부분을 시험 대상자의 다른 손으로 잡아주세요. 

머리에 닿을 때까지 다른 쪽 팔, 어깨, 그리고 목을 감아주세요. 어깨와 

머리를 감쌀 때 화장지가 찢어지지 않도록 주의하세요.  

4. 조심스럽게 화장지를 떼어주세요. 

5. 각각의 화장지를 조심스럽게 떼어내어 준비된 정사각형 위에 놓아주세요. 

 

 

정사각형의 크기는 1 제곱미터(12 제곱피트)와 같습니다. 실험자의 피부는 

몇 제곱미터(제곱 피트)인가요? 

 

 

 

  

______ m² (sq. ft.) 
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크림의 효과 

여러분은 원하지 않았는데도 부모님이 여러분의 얼굴에 크림을 바른 경험이 있나요? 

크림을 왜 발라야 하는지 생각해 본 적이 있나요? 

  

 

크림은 피부에 어떤 영향을 미칠까요? 

 

 

 

파트너와 함께 실험해 보세요. 

1. 실험 대상은 비누로 양손을 깨끗이 씻어주세요.  

2. 실험 대상자는 오른쪽과 왼쪽 손목(각 손목에 하나씩) 머리끈을 감아주세요. 

3. 오른손에 바셀린을 발라주세요. 왼손에는 아무것도 바르지 마세요. 

4. 양손을 냉동용 팩에 넣고 머리끈으로 공기가 들어가지 않도록 봉투를 봉해주세요. 

5. 5 분 동안 손을 관찰해 보고 비교해 보세요. 냉동용 팩에는 어떤 변화가 있나요?  

 

 

관찰한 걸 적어보세요: 

 

___________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________ 
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물과 오일의 성질 살펴보기 

물과 오일은 크림의 두 주요 성분입니다.  이는 우리의 피부를 매끄럽고 탄력 있게 

만들어주며 수분이 날아가는 것을 막아줍니다. 그러나 오일과 물을 섞으면 어떻게 

될까요? 

 

식용유, 파라핀 오일, 올리브 오일, 그리고 물 중 서로 섞일 수 있는 액체들은 

무엇일까요? 

 

 

 파트너와 함께 실험해 보세요. 

1. 6 개의 시험관에 1 부터 6 까지의 숫자로 라벨을 붙여주세요. 

2. 아래의 안내 사항을 따라 실험 1 을 진행해 주세요:  

a. 오일 1 을 약 1 cm (½ inch) 정도 시험 튜브에 부어주세요. 

b. 정확히 같은 양의 오일 2 를 넣고 시험관을 마개로 밀봉해 주세요. 

c. 액체를 잘 흔들고 3 분간 기다려주세요. 

d. 액체들이 섞이는지 관찰해 보세요. 

3. 같은 방법으로 2 번부터 6 번까지 실험을 수행해 주세요. 

 

  

실험 # 액체 1 액체 2 섞이다 섞이지 않는다 

1 물 식용유   

2 물 올리브 오일   

3 물 파라핀 오일   

4 

 
식용유 올리브 오일   

5 식용유 파라핀 오일   

6 올리브 오일 파라핀 오일   
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전기 전도성 

 

어떤 액체들이 전기를 전도할 수 있을까요?  

 

 

파트너와 함께 실험해 보세요. 

1. 여러분은 LED 가 연결된 배터리가 있습니다. 배터리 전선의 양 끝을 잡았을 때 

LED 가 빨간색으로 켜지는지 확인해 주세요. 

2. 피펫을 사용하여 시계 접시에 물 2 ml (½ 티스푼)을 넣어주세요. 

3. 배터리 전선의 끝부분을 물에 담가주세요. 전선의 끝이 서로 닿지 않아야 합니다. 

작은 빛이 켜진다면 액체가 전기를 전도하는 것입니다. 결과를 표에 작성해 보세요. 

4. 전선을 사용한 후에는 전선 끝부분을 휴지나 키친타월로 잘 닦아주세요. 

5. 식용유, 올리브유, 파라핀 오일로 2~4 단계를 반복해 주세요. 

 

 관찰한 걸 적어보세요: 

 

 전기를 전도하나요? 

물  

식용유  

올리브 오일  

파라핀 오일  
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 모든 실험 결과를 아래 표에 작성해 보세요: 

 

 

이제 다음 질문들에 답해 보세요: 

 

➔ 물은 오일과 섞이나요? 

 

___________________________________________________________________________ 

 

➔ 물 또는 기름 위에는 무엇이 뜰 수 있나요? 

 

___________________________________________________________________________ 

 

➔ 서로 다른 오일이 서로 섞이나요? 

 

___________________________________________________________________________ 

 

➔ 물은 전기를 전도하나요? 

 

___________________________________________________________________________ 

 

➔ 오일은 전기를 전도하나요? 

 

___________________________________________________________________________ 

 물과 섞이나요? 오일과 섞이나요? 전기를 전도하나요? 

물 물 식용유  

식용유 물 올리브 오일  

올리브 오일 물 파라핀 오일  

파라핀 오일 식용유 올리브 오일  
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나만의 크림 만들기 

물과 오일을 섞으려면 유화제가 필요합니다. 이제 물, 오일, 유화제로 크림을 만들어 

봅시다. 

 

파트너와 함께 실험해 보세요. 

1. 금속공 2 개를 플라스틱 용기에 넣어주세요 

2. 다음을 플라스틱 용기에 넣어주세요: 

a) 파라핀 오일 7ml (1 티스푼) 

b) 유화제 1ml (¼테이블 스푼) 

3. 2ml (½티스푼)를 추가하고 용기를 다시 닫은 후  

약 30 초간 흔들어 주세요. 

4. 크림에 물 14 ml (3½ teaspoons)이 첨가될 때까지 

4 단계)를 6 번 더 반복해 주세요. 

 

물을 용기에 넣을 때마다 30 초 동안 꼭 흔들어 주세요. 학생들이 물 추가 횟수를 확인할 

수 있도록 물을 추가할 때마다 아래 표에 표시해 주세요: 

 

당신의 크림이 “물의 특성”을 가지고 있는지 “오일 특성”을 가지고 있는지 알아보세요. 

(Tip: 앞서 수행한 전도성 실험을 참고하세요.) 

 

 관찰한 걸 적어보세요: 

 

___________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________ 

1 2 3 4 5 6 
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샴푸의 효과 

 

우리는 왜 샴푸를 사용해 머리를 감을까요? 

 

 

 

사전 테스트 – 오일 얼룩 테스트 

 

1. 연필을 사용하여 필터 용지에 두 개의 원을 그리고 각각의 원에 물과 오일이라고 

표시해 주세요. 

2. 하나의 원에는 물 한 방울을, 다른 원에는 식용유 한 방울을 떨어뜨려 주세요. 

3. 헤어드라이어로 필터 용지를 말려주세요. 

 

 

필터 용지를 말린 후 보이는 것을 적어보세요: 

 

___________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________ 
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파트너와 함께 실험해 보세요. 단계별로 아래에 기록하면서 실험을 진행해 보세요. 이 

실험에서는 다양한 방법으로 머리카락을 씻을 겁니다. 어떤 “세제”가 머리카락을 가장 잘 

씻어내는지 알아보세요. 

 

1.  머리카락 네 가닥을 서로 구분할 수 있게 케이블 타이와 아래 표에 나와있는 색상 

코드를 사용해 보세요: 

머리카락 케이블 타이 색상 

1 파랑 

2 노랑 

3 빨강 

4 흰 

 

2. 식용유를 네 가닥의 머리카락에 문질러 주세요. 각 머리카락을 시계 접시에 올려 

놓아주세요. 각 가닥에 식용유 5 ml (1 티스푼)를 넣고 모발을 마사지해 주세요. 

3. 머리카락에 남은 식용유를 조심스럽게 두드려 주세요. 

4. 1 번 모발(파란색)을 흐르는 물에 1 분간 헹구어 주세요. 

5. 헤어드라이어로 머리카락을 말려주세요. 

6. 피펫을 사용하여 비누거품 5 ml (1 티스푼)을 시계 접시에 놓고 머리카락 

2(노란색)에 1 분간 문질러 주세요. 

7. 머리카락을 흐르는 물에 1 분간 헹구고 헤어드라이어로 말려주세요. 

8. 시계 접시에 샴푸 5 ml (1 티스푼) 을 넣고 3 번 머리카락을 2 번 머리카락과 

똑같이 실험해주세요.  

9. 모든 머리카락에 오일 얼룩 테스트를 진행해주세요. 
 

어떤 세정제의 효과가 가장 좋았나요? 얼룩이 가장 잘 지워진 세정제는 무엇인가요? 

차례대로 적어보세요: 

 

1._________________________________________ 

 

2._________________________________________ 

 

3._________________________________________ 
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점도 측정하기 

 

물, 꿀, 샴푸의 점도는?  

 

 

액체가 채워진 튜브에 공을 떨어뜨려 액체의 점도를 확인할 수 

있습니다. 30cm 의 높이에서 공을 떨어뜨릴 때, 하강 시간이 

길수록 액체의 점성이 더 높습니다.  

 

실험 준비 

1. 튜브에 10cm(4 인치) 간격으로 라벨을 표시하고 시작과 끝부분을 표시해 주세요. 시작 

부분과 끝부분의 간격은 30 cm (12 인치) 여야 합니다.  

2. 튜브를 지지대에 수직으로 매달고 고정해 주세요. 

3. 튜브의 끝부분을 마개로 닫아주세요. 

 

 

실험 절차 

1. 테이블에 할당된 액체(물, 꿀, 시럽, 샴푸)로 튜브를 채워주세요. 

2. 공을 튜브에 넣고 공이 시작 부분에서 끝부분까지 이동하는 데 걸리는 시간을 

측정해 아래 표에 기록해 주세요(하강 시간 1). 

3. 측정을 3 회 반복하고 표에 수치를 기록해 주세요. (하강 시간 2-4) 

4. 이제 다음 테이블로 이동해 측정 계속해 주세요. 

5. 4 개의 테이블을 모두 방문한 후에는 자신의 테이블로 돌아가 네 테이블 측정값의 

평균을 계산해 보세요. 

  

 

깔때기 

시작 

플러그 

마치다 

공 
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평가하기 

평균 구하는 방법: 

 

1. 당신이 구한 4 개의 하강 시간을 더해주세요: 

 

하강 시간 1 + 하강 시간 2 + 하강 시간 3 + 하강 시간 4 = 결과 

 

2. 결과를 4 로 나눠주세요: 

 

결과 ÷ 4 = 평균 

 

워크시트에 모든 샘플의 평균을 적어보세요. 

 

  

Sample 물 꿀 시럽 샴푸 

하강 시간 1 

(초 단위) 

    

하강 시간 2 

(초 단위) 

    

하강 시간 3 

(초 단위) 

    

하강 시간 4 

(초 단위) 

    

평균 

(초 단위) 
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모발의 강도 

우리 모발은 매일 다양한 종류의 손상에 노출되어 있습니다. 이는 단순히 머리를 감는 

것뿐만 아니라 별도의 헤어 케어 제품을 사용하는 것도 중요하다는 것을 의미합니다. 

그러나 얇은 머리카락 하나는 얼마나 강할까요?  

 

모발의 강도를 측정해 보세요. 

 

 

준비물 

• 머리카락 

• 금속 공 

• 저울 

• 플라스틱 컵 

• 저울 

• 접착테이프 

• 플라스틱 튜브 

• 와이어 

• 냉동용 팩 

• 코드 

 

 

측정 장치를 스케치해 보세요:   

: 
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이제 주어진 장치를 사용하여 머리카락 하나가 견딜 수 있는 무게(그램 또는 온스)를 

알아내기 위해 여러 방법으로 측정해 보세요:  

 

측정값 1 측정값 2 측정값 3 

 

 

  

 

이제 구한 측정값을 평균을 구해 보세요. 다음과 같이 하세요:   

 

1. 세 가지 측정값을 더해 주세요. 

 

측정값 1 + 측정값 2 + 측정값 3 = 결과 

 

2. 3 가지 측정값이 있으므로 결과를 3 으로 나눠주세요.  

 

결과 ÷ 3 = 평균 

 

머리카락이 견딜 수 있는 최대 무게(그램 또는 온즈)는 얼마인가요? 

 

 

 

_______g (oz.) 


