Pokaz dziecku fascynujgcy swiat nauki!
Zapraszamy do Swiata Miodych Badaczy!

EkSperyment 7:
Jak Sprawic, by drobinki byly poStuSzne”?

Czy wiesz... Jak zacheci¢ nieSmiate dziecko do wyjscia poza swojq strefe komfortu?

Zanim przejdziemy do tego, jak postepowac z niesmiatym dzieckiem, zacznijmy od wyjasnienia, ze niesSmiatos¢ to cecha charak-
teru, a nie zaburzenie czy choroba. Dlatego na niesmiatos¢ nie ma lekarstwa i uniwersalnego sposobu, ktéry pozwoli sobie z nig
poradzi¢. Sama w sobie nie jest zta, dopdki nie utrudnia nawigzywania relacji i nie prowadzi do skrepowania w kontaktach mie-
dzyludzkich. W takim wypadku moze utrudni¢ bgdz uniemozliwié cztowiekowi osiggniecie zatozonych celdw.

Choc niesmiate dziecko réowniez moze by¢ szczesliwe, warto zacheci¢ je do wyjscia poza swojg strefe komfortu. Jak? Przede
wszystkim nie robic¢ nic na site. Moze by¢ tak, ze — niezaleznie od wieku — dziecko nie jest po prostu na to gotowe. Niekiedy
wystarczy przeczekac taki etap. Mozna przy tym zaciekawiac, pokazywac, wspominac o réznych formach eksperymentowania,
np. zajeciach grupowych, jednak nie nachalnie — ttumaczy Ewa Sekowska-Molga, psycholog dzieci i mtodziezy.

Warto pamietac takze o tym, aby nie porownywac dziecka do réwiesnikow. Stowa typu ,Ania jakos moze chodzic¢ na te zajecia,
a Ty nie chcesz.” czy , Twéj brat w Twoim wieku juz dawno uczestniczyt w eksperymentach”, mogq jedynie jeszcze bardziej za-
mknqc dziecko — dodaje ekspert. Zastandw sie, jak mozesz wzmocnic dziecko w prébowaniu nowosci. Chwal je zawsze, kiedy zrobi
cos samodzielnie, zauwaz wtozony wysitek, nie tylko sam efekt. Pokaz, ze samo prébowanie jest fajne.

A co, jesli dziecko ma wejs¢ w grupe réwiesniczg, np. na zajeciach pozaszkolnych? Jak radzi Ewa Sekowska-Molga: Bgdz obok.

Wspieraj, aby czuto sie bezpiecznie. Nie narzucaj sie jednak za bardzo, bo moze to krepowac dziecko. Niech czuje, ze jestes obok
zawsze, kiedy tego potrzebuje.

O co chodzi? Zaraz Sie dowiecie!
BRadacze, do dziela!

Potrzebne beda:

e ptaskie naczynie,

No to

* woda, zaczynamy!

e pieprz mielony,
e kropla ptynu do zmywania lub mydta w ptynie,
e pomoc drugiej osoby!

1. Do czystego, szerokiego naczynia nalej wode. Na
powierzchnie wysyp drobno zmielony pieprz.

2. Palec zwilz ptynem do zmywania, a nastepnie przytéz go do
powierzchni wody. Drobinki pieprzu gwattownie odsung sie
ku brzegom naczynia.

Czy wieSz, ze...

Dlaczego tak sie dzieje? Czgsteczki wody tgczg sie ze sobg specjalnymi wigzaniami
—troche tak, jakby trzymaty sie ,,za rece”. Kiedy nalewamy wode do szklanki i jest
jej juz bardzo duzo, czgsteczki starajg sie, by zadna z nich nie wydostata sie poza
naczynie i trzymajg sie mocno. To dlatego mozliwe jest nalanie wody do naczynia
»Z 80rka” — czyli nieco wiecej, niz mozna by sie spodziewac. Sprobuj nala¢ mozliwie
najwiecej wody do szklanki i przyjrzyj sie temu zjawisku. Nazywamy je napieciem
powierzchniowym. Ptyn do zmywania lub mydto powoduje, ze czgsteczki wody
trzymaja sie siebie stabiej i oddalajg sie od siebie. Napiecie powierzchniowe zostaje
wtedy zmniejszone — to dlatego w momencie, kiedy dodajemy ptyn do mycia
naczyn lub mydto, drobinki pieprzu uciekajg w kierunku brzegdéw naczynia. Zjawisko
to powszechnie wykorzystujemy podczas zmywania naczyn — ptyn zmienia napiecie

wody, a w efekcie fatwiej dociera do brudu i go u
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Swiat Mtodych Badaczy to autorski projekt edukacyjny firmy Henkel, kierowany do uczniéw klas 2 i 3 szkét podstawowych. Jego celem
jest rozbudzenie w dzieciach zainteresowania swiatem nauki, ktédry moze by¢ inspiracjg do dalszej edukacji czy zycia zawodowego.

Dowiedz sie wiecej...

Pomystodawca tego eksperymentu jest pan Wiktor Niedzicki, popularyzator nauki, dziennikarz, wyktadowca akademicki,
z wyksztatcenia fizyk, ktéry wspiera polska edycje projektu ,Swiat Mtodych Badaczy.”


https://www.henkel-swiatmlodychbadaczy.pl
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