Pokaz dziecku fascynujgcy swiat nauki!
Zapraszamy do Swiata Miodych Badaczy!

EkSperyment 12:
Jak wytworzy¢ Skrobie z ziemniakéw?

Czy wiesz... Dlaczego warto eksperymentowac z dzieckiem?

Dziecko naturalnie eksperymentuje od pierwszych chwil zycia. Wszystko, co go otacza, jest dla niego nowe i to poprzez wtasne
doswiadczenia z czasem zaczyna rozumieé otaczajacy je $wiat. Jak ttumaczy Ewa Sekowska-Molga, psycholog dzieci i mtodzie-
2y: Eksperyment to dla dziecka zabawa, a nauka przez zabawe jest najlepszq, bo najprzyjemniejszq i najbardziej skuteczng
formq zdobywania wiedzy i umiejetnosci. Dziecko uczy sie jakby mimochodem — dzieki zabawie jest w Swietnym nastroju,
pozbywa sie napiec, jest rozluZnione. A to wtasnie najlepsze warunki do przyswajania nowosci, ktdre zapamieta na dtuzej.

Pierwsze formy eksperymentéw majg charakter niekierowanej, swobodnej zabawy, ktéra wptywa na rozwdj koordynacji rucho-
wej, sprawnosci manualnych, zdolnosci poznawczych i jezykowych. Z wiekiem zas dziecko staje sie prawdziwym matym badaczem
i to od podsuwanych przez nas form spedzania czasu w duzej mierze zalezy, czy bedzie chciato rozwija¢ zainteresowania zwigzane
z nauka. Przyktadowo ,, Przetestowanie” grawitacji bedzie miafo duzo wiekszy wptyw na dziecko, niz proste wyttumaczenie mu, jak
to zjawisko dziata. Eksperyment sprawdza sie zawsze duzo lepiej niz sucha teoria, zaréwno w kwestii wiedzy typowo ,szkolnej”,
jak i w odniesieniu do miekkich umiejetnosci spotecznych — dodaje nasz ekspert.

Idealnym momentem do rozpoczecia wspdlnego eksperymentowania jest wiek wczesnoszkolny, kiedy mtody cztowiek posiada
juz zdolnos¢ myslenia przyczynowo-skutkowego, dzieki czemu odczuwa wiekszg satysfakcje, rozumiejgc efekt poszczegdlnych
etapdw swojego dziatania. A co ma robic¢ opiekun? Jak radzi Ewa Sekowska-Molga: Nalezy skupic sie po prostu na tym, aby nie za-
ktéci¢ w dziecku naturalnego dgzenia do eksplorowania swiata i zrobic¢ wszystko, aby nie zatracifo ono tej wrodzonej ciekawosci.
Trzeba byc obok, obserwowac, ale nie krytykowac i nie zakazywac (o ile oczywiscie zabawa jest bezpieczna). Zachecac, wzmacniac
i towarzyszyc.

O co chodzi? Zaraz Sie dowiecie!

Badacze, do dziela!

Jak wytworzy¢ skrobie z ziemniakow?

Skrobia jest bardzo waznym sktfadnikiem diety. Dostarcza nam duzo energii.
Oto prosty przepis, jak samodzielnie mozna jg wytworzy¢. Badacze, do dziefa!

Potrzebne beda:

e 4 3redniej wielkosci ziemniaki,

No to

[ ]
ek zaczynamy!

e Iniana Sciereczka do naczyn,

e 23redniej wielkosci miski (najlepiej plastikowe),
e tarka kuchenna,

o tyzka,

® naczynie zaroodporne,

e dzbanek ze skalg pomiarows,

e piekarnik,

e pomoc drugiej osoby!

1. Zetrzyj ziemniaki na tarce kuchennej — potrzeba
do tego odrobiny cierpliwosci i sity! Gdy ziemniaki
bedg juz starte, dodaj do nich 300 ml wody, odmierzo-
nej za pomocy dzbanka z miarky. Wymieszaj.

2. Wez drugg miske i rozciggnij nad nig Iniang Sciereczke. Nastepnie
wylej na nig mieszanine startych ziemniakéw i wody. Tu przyda sie
pomoc drugiej osoby.

3. Gdy wiekszos¢ wody przesigknie przez sciereczke do mi-
ski, odcisnij pozostatg jej czes¢ — tak jak na zdjeciu. Na-
stepnie pulpe ziemniaczang wtéz do osobnej miski i do-
lej do niej troche wody. Wymieszaj i powtdrz czynnosé
z odciskaniem przez $ciereczke nad miska. Zauwaz, ze
na dnie miski pojawit sie biaty osad. Ostroznie odlej
wode z miski tak, aby osad pozostat na dnie.

4. Biaty osad wybierz tyzkg z miski i przetéz do zaroodpornego naczy-
nia, najlepiej w ciemnym kolorze, by osad byt dobrze widoczny. Na-
czynie wiéz do piekarnika nagrzanego do 180 stopni Celsjusza. Piecz
przez 20 minut.

5. To, co zostanie po odparowaniu wody, to czysta skrobia
ziemniaczana. Udato Ci sie! Brawo!

Czy wieSz, ze...

Twaj ulubiony kisiel jest tak pyszny wiasnie dzieki skrobi ziemniaczanej?
Ma ona wtasciwosci spulchniajgce i zageszczajgce, dlatego zawsze
warto miec jg w kuchni.

Swiat Mtodych Badaczy to autorski projekt edukacyjny firmy Henkel, kierowany do uczniéw klas 2 i 3 szkét podstawowych. Jego celem
jest rozbudzenie w dzieciach zainteresowania swiatem nauki, ktéry moze byc¢ inspiracjg do dalszej edukacji czy zycia zawodowego.

W tym roku Henkel wraca ze Swiatem Mtodych Badaczy w nowej odstonie — formuta programu zostaje poszerzona o przestrzen dla
rodzicow.

Dowiedz sie wiecej...


https://www.henkel-swiatmlodychbadaczy.pl
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