Pokaz dziecku fascynujgcy swiat nauki!
Zapraszamy do Swiata Miodych Badaczy!

EksSperyment 14:
Jak osiggnac efekt kremu?

Czy wiesz... Jak pomadc dziecku odkry¢ jego kreatywnos¢?

Dzieci s3 z natury kreatywne, dlatego zadaniem rodzica czy opiekuna jest podazanie za ich ciekawoscig $wiata i wspieranie na kaz-
dym etapie tej pasjonujgcej przygody. W jaki sposéb? Jak radzi Ewa Sekowska-Molga, psycholog dzieci i mtodziezy: Pozostaw
dziecku jak najwiecej swobody. Pozwdl doswiadczac, Zeby samo mogto przekonac sie, co lubi. Niech probuje réznych aktywnosci,
testuje nowe pasje, zajecia dodatkowe. Nie narzekaj, Zze ,,znowu wymysla cos nowego”. Przeciwnie, doceri kazde kolejne zaintere-
sowanie. Rozmawiaj z dzieckiem o jego pasjach, wykaz zaangazowanie.

Warto postawi¢ na swobode takze w codziennych kwestiach: pozwdélmy dziecku wybra¢ produkty spozywcze w sklepie czy zde-
cydowac o ubiorze do szkoty. Te pozornie btahe sprawy wzmacniajg poczucie sprawstwa u dziecka, a przez to pobudzajg kre-
atywnos¢. Tak naprawde kazdego dnia nadarza sie okazja do rozbudzania kreatywnosci u dziecka. Nie musisz wymyslac niczego
specjalnego, wystarczy na przyktad wyjs¢ na spacer i zachecic dziecko do uwaznego przyglgdania sie otoczeniu. Niech obserwuje,
jakie zjawiska towarzyszq zmianie pogody czy por roku. Jednego dnia na podwdrku mijacie drzewa z gotymi gateziami, kolejnego
pojawiajq sie na nich mate pgczki. To wszystko fascynujgce obserwacje dla matego odkrywcy. Mogq byc one swietnym pretekstem
do rozwijajgcej rozmowy — ttumaczy nasz ekspert.

Dobrym pomystem jest takze zaproponowanie dziecku réznorodnych zajec¢ plastycznych oraz korzystania z klockow, ktére po-
mogg obudzi¢ w nim zmyst konstruktora. A przede wszystkim pozostawmy przestrzer na duzo swobodnej zabawy: bez instrukcji
i wytyczonych ram tak, Zzeby dziecko podqgzato za tym, czego samo chce. To najlepszy sposéb na odkrywanie kreatywnego poten-
cjatu — reasumuje Ewa Sekowska-Molga.

https://www.henkel-swiatmlodychbadaczy.pl/eksperymenty/higiena-osobista/efekt-kremu '

Swiat Mtodych Badaczy to autorski projekt edukacyjny firmy Henkel, kierowany do uczniéw klas 2 i 3 szkét podstawowych. Jego celem
jest rozbudzenie w dzieciach zainteresowania swiatem nauki, ktdry moze by¢ inspiracjg do dalszej edukacji czy zycia zawodowego.

Dowiedz sie wiecej...
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