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Плівки, що розчиняються у воді

Зробіть самостійно плівки, що розчиняються у воді

Більшість плівок не пропускають воду. Але тут ви 

дізнаєтеся, як зробити плівку, яка повністю 

розчиняється у воді – і все це з декількох 

натуральних інгредієнтів!

Дізнайтеся, як із крохмалю та желатину можна

самостійно зробити плівки, що розчиняються у

воді.

Вам знадобляться:

• Кукурудзяний крохмаль 

• Швидкорозчинний желатин 

• Гліцерин 

• Вода

• Невеликий мірний глечик 

• Сотейник

• Плита

• Ложка

• Кухонні ваги

• Поліетиленова плівка 

як основа



Змішайте інгредієнти та нагрійте їх
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• Додайте у невеликий сотейник: 

5 г кукурудзяного крохмалю

4 г швидкорозчинного желатину 

40 мл води і 

4 мл гліцерину. 

Добре перемішайте суміш ложкою. 

• Поставте сотейник на плиту та обережно нагрівайте 

суміш на середньому вогні. Постійно перемішуйте 

суміш під час нагрівання.

• Увага: Перед використанням плити звернись за 

допомогою до когось з дорослих!



Нанесіть суміш на плівку.
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• Нанесіть желеподібну масу ложкою на 

поліетиленову плівку рівним шаром і 

залиште сушитися на ніч. Коли висохне, 

обережно зніміть плівку.

Готово!
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